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1. Se eu ponho o foco em mim eu posso sentir a ressonância das pessoas, 
coisas ou acontecimentos. 

2. Se eu compreendo o significado da ressonância eu posso encontrar uma 
resposta mais harmoniosa com o mundo. 

3. Se eu percebo a ressonância e seu significado eu posso me identificar ou 
não com as pessoas, coisas ou acontecimentos. 

4. Se eu me identifico e compreendo a ressonância eu posso conhecer e 
amar de acordo com o significado. 

5. Se eu me apego ao objeto da ressonância eu fico preso a um só tipo de 
relação. 

6. Quanto mais desapegado eu for mais opções eu tenho de estabelecer 
novas ressonâncias. 

 
 
 

 


