
 
 
 
 
 

 
 

        O U Ç A 
 
             Não faça com você, nem com aqueles que você ama, o que os 
outros não          querem que você faça com eles. 

 

   R E F L I T A 
 
        A tristeza vem do amor, a depressão da falta do amor. 
 

   S I N T A 
 

            Não há moral para o sentir 
 
 
 
 
 

                                               S I L Ê N C I O 
    
                                          é no silencio que a harmonia brota 
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